
Zelf een plan 
maken en 
oplossingen 
zoeken

Zorgen voor of opvoeden van kinderen is niet altijd even 
makkelijk. Soms is daarbij hulp en ondersteuning nodig. 
Bureau Jeugdzorg Overijssel (BJzO) biedt professionele hulp 
en ondersteuning. BJzO hecht veel waarde aan het vergro-
ten van de eigen kracht van mensen, zodat mensen grip 
houden op hun situatie. 

Eigen kracht
BJzO wil mensen ondersteunen zodat ze zich zoveel 
mogelijk verantwoordelijk kunnen voelen voor het eigen 
probleem, een plan en een oplossing. Het is van belang 
dat er niet alleen oog is voor de problemen, maar ook 
voor wat er goed gaat. Wij bieden daarom cliënten altijd 
de mogelijkheid om zelf een plan te maken en oplossin-
gen te zoeken. Zij kunnen daarbij ondersteund worden 
door de Eigen Kracht Centrale.

Eigen Kracht-conferentie
Een Eigen Kracht-conferentie is een bijeenkomst van
familie, vrienden en andere bekenden waarbij onder
steuning wordt geboden in het maken van een plan voor 
de aanpak van de ervaren problemen. Een onafhanke-
lijke coördinator van De Eigen Kracht Centrale helpt en 
ondersteunt mensen en hun netwerk bij het maken van 
het eigen plan. Professionele ondersteuning kan deel 
uitmaken van dit plan. De eventuele noodzakelijke hulp 
en ondersteuning van BJzO is dan aanvullend op wat 
ouders, kinderen en betrokkenen zelf kunnen. 

Ouders of een jongere (ouder dan 16 jaar) beslissen zelf 
of er een Eigen Kracht-conferentie wordt gehouden. 

Veiligheid en Eigen Kracht-conferentie
De veiligheid van een kind staat bij BJzO altijd voorop. 
Als het nodig is, wordt eerst de veiligheid van een kind 
geregeld. Als er een Eigen Kracht-conferentie gehouden 
wordt moet in het plan altijd de veiligheid van het kind 
geregeld zijn. BJzO kan zo nodig toezicht houden op de 
afspraken uit het plan vanwege de veiligheid van het kind.

Wilt u meer weten? Vraag dan om een folder over de 
Eigen Kracht-conferentie of mail naar 
overijssel@eigen-kracht.nl, dan wordt er binnen twee 
dagen contact met u opgenomen.


